
 

 

 

 

     TI PRESENTO ZIETTO                

                               
 
 
Laboratorio rivolto a nuclei familiari allo scopo di creare momenti condivisi a forte impatto 
emotivo in cui poter vedere le dinamiche relazionali e rielaborarle attraverso la mediazione del 
cavallo. 
In quanto essere senziente non giudicante il cavallo può dare spunti di riflessione e nuove 
modalità per comunicare senza conflitto ed esprimersi correttamente 
Il laboratorio ha la durata di circa 2 ore e si articola in accoglienza, esperienza coi cavalli in libertà, 
cura e conduzione, giochi di ruolo  
Obiettivo del progetto è rompere gli schemi e rendere ciascun soggetto capace di esistere senza 
dipendere, senza possedere ne sottostare al volere altrui identificandosi col meglio di sé 
 
INCONTRI DI MAX 3 GRUPPI FAMILIARI IL SABATO DALLE 14,30 ALLE 16,30 presso la sede 
operativa di EQUAMENTE-UN CAVALLO PER AMICO APS ASD 
 
GLI INCONTRI ESSENDO ALL’APERTO SONO SOSPESI IN CASO DI PIOGGIA 
 
PER INFO equamente.net@gmail.com 
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